CUDOWNE WEASCIWOSCI MANUKA OIL

Natura obdarzyta nas bogactwem naturalnych leczniczych preparatow,
ktore bardzo czgsto sa przez Nas lekcewazone. Coraz czgsciej siggamy
po popularne $rodki przeciwbolowe i lecznicze chociaz w wielu
przypadkach naturalne substancje i metody stosowane przez naszych
przodkow z pewnoscia przyniosty by nam ukojenie. Warto jednak
zada¢ sobie odrobing trudu i poszukaé naturalnych olejkéw oraz

réznego rodzaju naturalnych produktéw, ktore maja wiasciwosci

terapeutyczne 1 lecznicze.

Wystepujace wytacznie w Nowej Zelandii 1 Australii drzewo Manuka
od wiekow byto szeroko wykorzystywane przez rdzennych osadnikow. To wtasnie Maorysi i
Aborygeni odkryli lecznicze wlasciwosci roznych czgsci tej egzotycznej dla Nas rosliny. Jednym z
produktéw otrzymywanych z tego drzewa jest Olejek Manuka, ktory $miato mozna nazwac
produktem Pierwszej Pomocy.

Czysty olejek z drzewa Manuka jest wyjatkowo silnym antyseptykiem jego dziatanie
szacuje sig¢ na pigciokrotnie silniejsze niz penicylina, ma wtasciwos$ci antybakteryjne,
przeciwgrzybiczne i1 przeciwzapalne. Jest idealnym zabezpieczeniem dla osob cierpiacych na
cukrzyce u ktoérych wystgpuje problem gojenia si¢ ran, gdyz nawet jedna aplikacja olejku na rang
gwaltownie przyspiesza proces jej gojenia sig. Olejek ten ma zastosowanie migdzy innymi przy:

e grzybicy skory i paznokci,

e odlezynach,

e chorobach skory, stanach zapalnych skory,

® opryszczce,

e wrzodach,

e trudno gojacych si¢ ranach,

e stopie cukrzycowej,

e luszczycy,

e skaleczeniach, poparzeniach, oparzeniach,

e zapaleniu zewnetrznych organéw plciowych,

e lojotoku,

e infekcjach drog oddechowych,

e bolach reumatycznych,

e sforsowanych migSniach, bolach kosci, migsni i stawow,
e napigciach nerwowych, zaburzeniach funkcji systemu nerwowego,

e zapobieganiu infekcjom i ukgszeniom owadow.



Przedstawione dzialanie posiada wytacznie 100% olejek Manuka firmy PARRS Products
produkowany w Nowej Zelandii. Wszelkiego rodzaju olejki ktore zawieraja dodatkowe substancje
nie posiadaja tak bogatych wlasciwosci. Warto o tym pamigtac i szuka¢ wytacznie oryginalnych
produktow, w koncu chodzi o bezpieczenstwo nasze i naszych dzieci. Nowa Zelandia stynie z
wykorzystywania nieprzetworzonych, naturalnych substancji o terapeutycznych wtasciwosciach
zarowno w lecznictwie jak 1 w kosmetyce. Olejek Manuka stosowany jest czgsto jako glowny
sktadnik produktéw do pielggnacji skory problematycznej. Manuka Oil jest takze gtéwnym
sktadnikiem szampondw przeciw tupiezowych gdyz znakomicie usuwa ze skory gtowy bakterie i
grzyby odpowiedzialne za powstawanie tupiezu i innych choréb skéry. Z powodzeniem stosowany
jest takze w mydtach antybakteryjnych, ktore nie zmieniaja pH skory 1 sa polecane jako alternatywa
dla ptynéw do higieny intymne;.

Natura skrywa niemalze nieograniczona ilo$¢ ,,naturalnych lekarstw” na prawie kazda
przypadtos$¢, warto wigc zatrzymac si¢ na moment w tym pedzie technologicznym 1 siggnac po
naturalne preparaty stosowane z powodzeniem przez naszych przodkow i zwrécic sig ku naturze, z

ktorej wszyscy si¢ wywodzimy.

100% OLEJEK MANUKA
Producent: PARRS Products Ltd. Nowa Zelandia

Zastosowanie:

e Grzybica paznokci: Zamoczy¢ paznokcie w 100% olejku Manuka Oil a nastgpnie wceiera¢
przez ok 20 sekund rano 1 wieczorem.

e Kruche paznokcie: Do 100 ml oliwki z oliwek lub dla dzieci doda¢ 40 kropli 100% olejku
Manuka Oil. Nastgpnie przela¢ do ciemnej buteleczki i dobrze potrzasnac, aby sig¢ wszystko
wymieszato. Odmierzy¢ tyzeczke przygotowanego preparatu i wla¢ do miseczki. Moczy¢ w
niej paznokcie przez chwilg a nastgpnie wetrze¢ preparat w palce.

e Grzybica stép: 2-3 razy dziennie wciera¢ 100% olejek Manuka Oil bezposrednio na skore
objeta zmianami.

e Zmeczone stopy: Oprocz dziatania odprezajacego moczenie stop jest pomocne w
poczatkach przezigbienia. Do malej miski nalezy wla¢ ciepta wode 1 doda¢ 5 kropli 100%
olejku Manuka Oil, a nastgpnie zanurzy¢ stopy. Samym olejkiem mozna wysmarowac
zmeczone podeszwy stop 1 poczu¢ natychmiastowa ulgg.

e Odciski: Zaleca si¢ posmarowanie kilkoma kroplami 100% olejku Manuka Oil odciski
twarde kilka razy dziennie az do ich wyeliminowania. W przypadku odciskow swiezo
nabytych wystarczy kilkukrotne posmarowanie otwartego miejsca.

e Poparzenia (rowniez od stonca): Po schtodzeniu poparzonego miejsca woda natrze¢ lub
pola¢ 100% olejkiem Manuka Oil poparzone miejsce lub zastosowac chtodna rumiankowa

kapiel z dodatkiem 10 kropli olejku.



Rany i zranienia: W celu dezynfekcji pola¢ bezposrednio na rang. Jako zastepstwo zasypki
antybakteryjnej 100% olejek Manuka Oil ma 5-krotnie silniejsze dziatanie niz penicylina.
Olejek, ktéry mozna stosowac na otwarta rang, bardzo gteboko ja penetruje zostawiajac
czysta tkanke.

Uktad oddechowy: Bakteriobdjczy 1 przeciw wirusowy, pomaga zwalczaé przezigbienie i
grype, tagodzi choroby gardta, zapalenie migdatow, choroby dziasel, tagodzi takze objawy
zapalenia oskrzeli. Stosuje si¢ go w plukankach do gardia i jamy ustnej, kompresach,
inhalacjach lub przez nacieranie. W celu zmniejszenia dolegliwos$ci w niezycie gardta,
zapaleniu zatok przynosowych, przezigbieniu, przy meczacym kaszlu, wydzielinie
zalegajacej oskrzela nalezy odmierzyc¢ kilka kropel olejku na chusteczke 1 wdychaé glgboko.
Opryszczka: Posmarowac 100% olejkiem Manuka Oil gdy tylko pojawia si¢ niepokojace
objawy. Nastgpnie smarowac 3 razy dziennie.

Bole gardla: Ptuka¢ roztworem z 5-10 kropli 100% olejku Manuka Oil na szklanke wody.
Grypa: Kilkoma kroplami 100% olejku Manuka Oil zwilzy¢ pizamg i1 poduszke chorego.
Mozna rozpusci¢ 5-6 kropli w goracej wodzie 1 zrobi¢ inhalacjg, ktére uwalniaja drogi
oddechowe i daja efekt tagodzacy.

Ukqszenia owadow: Miejsca ukaszenia smarowac az do ustapienia obrzgku lub $wiadu.
Bdl zeba: Kropla 100% olejku Manuka Oil ukoi cierpienie. Obolate dziasta, nieprzyjemny
zapach z ust, osad na zgbach (3-5 kropli zmiesza¢ z woda ptuka¢ 2 razy dziennie, mozna
réwniez stosowac kroplg bezposrednio na szczoteczkg). Zapobiega powstawaniu kamienia
naze¢bnego, paradontozie. Stany zapalne dziaset: chore miejsca posmarowac czystym
olejkiem.

Zapalenie ucha srodkowego: 2 krople 100% olejku Manuka Oil na waciku wprowadzi¢ do
ucha, powtarza¢ 3 razy dziennie przez 2-3 dni..

Wysypki i wrzody, otarcia, swedzenia przy polpascu i opryszczce: 100% olejek Manuka Oil
aplikujemy bezposrednio na chore miejsce. 100% olejku Manuka Oil nie mozna stosowac
na wysypke dziecigca. Przy wysypce dziecigcej olejek rozprowadzamy w odpowiednich
proporcjach z oliwka dla dzieci w proporcji 1:10.

Oczy: 100% olejku Manuka Oil nie mozna stosowaé bezposrednio do oczu. Na oktady oczu
1 kroplg olejku rozcienczy¢ w szklance wody.

Alergie skorne: 10 kropli doda¢ do kapieli lub pociera¢ zaatakowane miejsca olejkiem.
Kapiel odprezajgca: 10 kropli 100% olejku Manuka Oil wla¢ do wanny, doda¢ litr mleka

lub kubeczek $mietany.
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